Alla scoperta del nostro territorio

DOMENICA 27 OTTOBRE
MONTE FUMAIOLO

| colori del Monte Fumaiolo:
alla scoperta di rigogliose foreste

Luogo d’incontro: valico del Monte Fumaiolo, ~ Dal valico del Monte Fumaiolo, ci dirigeremo verso

ore 9.30 gli affascinanti boschi della zona, dove ammireremo
. . SN panorami suggestivi. Percorreremo magnifiche
N° partecipanti: min. 5 - max. 20 faggete secolari con i loro colori cangianti,
Gratuito per il Socio dal giallo al rosso, all’arancio al marrone,
e un accompagnatore che creano un ambiente naturale armonico
Durata: 4 ore circa e incantevole. Il percorso, lungo 8 km con
: _ dislivello negativo di 300 metri, ha una
Guida: Luciano Spadaro difficolta media ed ¢ quindi adatto a persone
Recapito guida: 349 5857055 abituate a camminare. Il tempo di percorrenza &

di circa 4 ore, escluse eventuali soste. A guidare
questa escursione sard Luciano Spadaro, una
nuova guida ambientale escursionistica AIGAE.

Scarpe con un buon fondo scolpito, meglio se scarponcino da trekking leggero, in buone condizioni,
abbigliamento da trekking estivo, giacca protettiva impermeabile, eventuale mantellina anti-pioggia
nello zaino, occhiali da sole, crema solare, copricapo, consigliato un cambio completo da lasciare
in auto (comprese le scarpe). Borraccia con acqua, almeno 1,5 L. Consigliati: bastoncini da trekking,
torcia o torcia frontale (solo per le notturne).
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